Если ребёнок не слушается
Многие родители сталкиваются с тем, что ребёнок становится просто неуправляемым, всё делает наоборот.
Всякий контакт с ним приводит к скандалу. За скандалом следует наказание, за наказанием – взаимные обиды и потеря доверия. Эти проблемы растут, как снежный ком: родители кричат, и ребёнок перестаёт слышать спокойную речь, родители жестоко наказывают, ребёнок учится врать и изворачиваться. Есть родители, которые считают, что ребёнка необходимо «сломать», иначе он «сядет на шею», избалуется. Их слово всегда, при любых обстоятельствах и любой ценой остаётся последним. Есть родители, которые пытаются предугадать каждый шаг своего малыша (который остаётся «малышом» и до 20 и до 30 лет), предупредить, защитить, оградить от всего. Есть и такие, которые, столкнувшись с проблемой воспитания, машут на всё рукой: «Делай что хочешь. Только потом не жалуйся. Это твоя жизнь». Все родители- эти и многие другие - желают счастья своим детям. Но далеко не всем удаётся сохранить с ними взаимопонимание, доверие и любовь.
Что делать, если ваш малыш не слушается? Почему ребёнок не слушается? Как реагировать на то, что малыш не слушается? Наказывать? Отвлекать? Не обращать внимания?

Ребёнок должен быть в состоянии понять цель наказания – научить его правильно вести себя. Он должен видеть наказание как результат каких-то своих неверных поступков, а не как проявление злой воли. Ведь ваша задача не обидеть, а обозначить, что так-то и так-то делать не надо. Психологи рекомендуют иногда пошутить по поводу наказания и даже придумать какую-нибудь игру, чтобы ребёнок тоже имел повод наказать вас. Если он почувствует, что и вы подчиняетесь этим правилам, он меньше будет сердиться, когда вы примените их к нему.
Если вы всё же решили наказывать, ребёнка за тот или иной проступок, будьте последовательны.

Ругая ребёнка. Представьте себе. Что это взрослый или даже вы сами попали в аналогичную ситуацию. Взрослый всё - таки имеет большой опыт, а ребёнок только учится. И это нормально, что у него что-то не получается, что-то ломается, проливается, бьётся… Задумайтесь над этим.

Психологами были выделены четыре основные причины нарушения поведения детей, в том числе и их нежелания выполнять требования взрослых. 
1. Недостаток внимания. Ребёнок не получает того количества внимания, в котором нуждается. Родителям часто не хватает сил и времени, чтобы уделить время для игр, разговора, занятий с ребёнком, но для того чтобы поругать или наказать, они всегда его найдут.

2. Борьба за самоутверждение. Непослушанием ребёнок проявляет свою самостоятельность, свой выбор, протестует против чрезмерной родительской опеки. Это происходит, когда родители пытаются предупредить каждый шаг ребёнка.
3. Желание отомстить. Мы порой не замечаем, что тот или иной наш проступок пошатнул веру малыша в нас, нанес вред доверию и чистоте наших взаимоотношений. Что-то пообещали и не выполнили, договорились никому рассказывать, но тут же по телефону: «А мой-то …» Несправедливо наказали, не выслушали его объяснения. И ребёнок начинает действовать по принципу «Вы мне сделали плохо, и я вам».

4. Потеря веры в собственный успех. Если взрослые слишком часто повторяют ребёнку, что он тупица, что у него кривые руки и что вообще он в жизни никогда ничего не добьётся, ему ничего другого не остаётся, как только всем своим поведением подтверждать сложившееся о нём мнение.
Это важно: Если вы раздражены, то, скорее всего, непослушание вызвано борьбой за ваше внимание.
Если  переполнены гневом, то ребёнок пытается противостоять вашей воле.
Если поведение ребёнка вас обижает, то скрытая причина – месть.
Если вы находитесь во власти безнадёжности и отчаяния, то ваш ребёнок глубоко переживает свою несостоятельность и неблагополучие.
Если ваш ребёнок не слушается, обратитесь к собственным чувствам.
Как реагировать на непослушание.
Существуют три основные тактики:

1. Игнорировать поведение ребёнка (не обращать на него внимание).

2. Отвлекать ребёнка (переключать внимание ребёнка, показывая или давая ему что-нибудь интересное).
3. Наказывать. 
а) Физическое наказание (в семьях, где физическое наказание - популярнейший метод воспитания, дети находят различные пути адаптации к таким жёстким условиям; например, начинают вымещать обиду на тех, кто слабее – младших детях, животных.)

Если родители считают возможным причинить ребёнку боль в виде дисциплинарного средства, то они достаточно легко могут переступить черту и перейти к жестокости.

б) наказание изоляцией (в качестве наказания используют так называемый «тайм – аут», когда ребёнка на короткий период исключают из общих занятий, и никто из детей и взрослых в это время не обращают на него внимание)

в) Словесные  наказания (Взрослый является для ребёнка огромным авторитетом. И всё что он произносит, воспринимается как истина, у ребёнка формируется заниженная самооценка, которая порождает новые проблемы.) Старайтесь почаще обращать внимание на положительные качества ребёнка. Хвалите его. Тем самым вы создадите дополнительную мотивацию для того,  чтобы малыш руководствовался девизом: « Буду делать хорошо и не буду плохо».
г) Наказание трудом ( Если работа по дому для ребёнка –это плата за проступок, то он вряд ли когда-либо предложит свою помощь) Ни в коем случае не стоит наказывать ребёнка тем, что он должен делать добровольно, от чего человек может и должен получать радость.

д) Наказание лишением удовольствия (Если ваш ребёнок не слушается или совершил какой – то проступок, то удовольствие на этой неделе или в этот день отменяется) Но будьте справедливы к детям, не злоупотребляйте подобными наказаниями, применяйте их, только если случился поступок действительно ощутимый, действительно вас огорчивший.
Наказание справедливое и действенное.

1.Постарайтесь не забывать о том, что пример родителей очень важен для ребёнка. Если вы учите его одному, а сами делаете противоположное, не стоит ждать от него выполнения ваших требований.
2. Никогда не наказывайте ребёнка в порыве ярости. Наказание всегда должно следовать за проступком, но никогда не должно превышать степени проступка.

3. Если вы  наказали ребёнка,  не сдержавшись, под горячую руку, не стесняйтесь попросить у него прощения! Это только поднимет ваш авторитет. И особенно это  касается тех ситуаций, когда вы знаете, что были не правы. Не откладывая ни секунду, объясните ребёнку, что произошло.
4. Если ваш ребёнок столкнулся с естественным следствием не послушания, ни в коем случае не « злорадствуйте»: «Я так и знала!», «Вот я же тебе говорил!». Всегда старайтесь быть опорой для ребёнка, найти слова утешения и поддержки.
Родители должны воспитывать не только детей, но и самих себя.
· Быть терпеливыми. Это самая большая добродетель, какая может быть у родителей.

· Уметь объяснять ребёнку, почему его поведение не правильно, но при этом избегать занудства, быть предельно кратким.

· Уметь отвлечь, предложить ребёнку что – ни будь более привлекательное чем то, что ему сейчас хочется.

· Не торопиться с наказанием.

· Уметь выражать благодарность ребёнку за те хорошие поступки, которые он совершает. Награды более эффективны, чем наказания. Если вы похвалили ребёнка за хорошее поведение, вместо того чтобы считать его обычным, то одно это пробудит в нем желание поступать так и дальше, чтобы еще раз услышать похвалу. Даже если понадобиться больше времени, таким  образом  вы сможете изменить поведение своих детей совершенно безболезненно по сравнению с тем вредом, который принесёт наказание.

